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¢u≠Od «∞DUÆW Ë«∞LU‰

«∞∂IU¡ °ªOd Ë°B∫W §Ob…

Keep Warm, Keep Well: A guide for people over 60 – Arabic



±FKu±U‹ •u‰ ≥c« «∞J∑OV
¢r ≈́b«œ ≥c« «∞J∑OV ±s Æ∂q Ë“«̧… «∞B∫W °Uô®∑d«„ ±l ®dØU¡ ¬îd¥s.
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«ù∞LÚU‹ «∞ªLºW «_≥r °ªBu’  

°IUzp œ«≠µUÎ Ë°ªOd

¢L∏‡q ≥cÁ «ù∞LÚU‹ «∞ªLºW «_≥r √≠Cq «∞Dd‚ ∞∑b≠µW ±Me∞p Ë«∞∑∫JÒr 

°U∞∑JU∞On Ë«∞∂IU¡ °B∫W §Ob…. Æb ¢JuÊ °FCNU °b¥NOW Ë∞JMNU Æb ¢ºÚb 

´Kv °IUzp √Ø∏d œ≠µUÒ îö‰ ≠Bq «∞A∑U¡. 

ß∑πb «∞Le¥b ±s «ù∞LÚU‹ «∞LNLW ≠w ≥c« «∞J∑OV.

1. Ær °∑b≠µW ±Me∞p °Bu¸… §Ob… 

¥LJMp ±s îö‰ {∂j «∞∑b≠µW °b§̧W •d«̧… Å∫O∫W (±U °Os 81 «∞v 

12 œ§̧W ±µu¥W √Ë 46 «∞v 07 œ§̧W ≠Nd≤NU¥X), √Ê ¢∫U≠k ́Kv œ≠v¡ 

±Me∞p ±l îHi ¢JU∞On «∞∑b≠µW.  Ë≈–« ®Fd‹ °U∞∂dœ ∞OöÎ ≠Uß∑FLq Æd°W 

«∞LU¡ «∞∫U̧ √Ë «∞∂DU≤OW «∞JNd°UzOW - Ë∞Js ô¢º∑FLKNLU ßu¥W √°b«Î.

2. ≈•Bq ́Kv «∞b´r «∞LU∞w 

¢∑u≠d ±‡M̀ Ë±Fu≤U‹ Ë±BUœ¸ ∞KMB` ∞∑∫ºOs ØHU¡… ±Me∞p ±s ≤U•OW 

«∞DUÆW Ë¢∫ºOs ¢b≠µ∑t √Ë «∞LºÚb… ≠w œ≠Fp ∞KHu«¢Od. ±s «∞LHOb √Ê 

¢∑IbÂ °DKV §LOl «∞LFu≤U‹ «∞∑w ¢º∑∫INU.

3. ¢GcÈ §Ob«Î 

≈Ê «∞Gc«¡ ±Bb¸ √ßUßw ∞KDUÆW «∞∑w ß∑ºÚb„ °bË≥̧U ́Kv «∞∫HUÿ 

´Kv œ≠v¡ §ºLp. •UË‰ √Ê ¢∑QØb ±s ¢MUË‰ «∞u§∂U‹ Ë«∞LAdË°U‹ «∞∫U̧Ò… 

°Bu¸… ±M∑ELW îö‰ «∞OuÂ.

4. Ær °Qîc ∞IUÕ «_≤HKu≤e« 

°S±JU≤p «∞∫Bu‰ ́Kv ¢DF}r ±πU≤w ±s ©∂}∂p «∞LLU̧” «∞FUÂ PG ≈Ê 

ØUÊ ́Ld„ ¥e¥b ́s 56 ßMW √Ë ØU≤X ∞p •U∞W Å∫OÒ‡W ©u¥KW «_±b. 

5. ≈́∑Mw °MHºp Ë°Uüîd¥s 

•UË‰ ≠w «_¥UÂ «∞∂U̧œ… ¢πM‡ÒV «∞ªdËÃ ∞KªU̧Ã; Ë∞Js ≈–« ≈•∑πX ∞c∞p 

¢cØ‡Òd √Ê ¢d¢bÍ ±ö°f ±b≠µW. ≈Ê ØUÊ ∞p §Od«Ê √Ë √ÆU̧» √Ø∂d ßMUÎ 

√́∑Mw °U∞∑∫Io ±s •U∞∑Nr ≠w «∞A∑U¡ Ë¢QØb ±s √≤Nr °Q±UÊ ËîOd.
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√≥r «ù∞LÚU‹ °ªBu’ ¢b≠µW 

±Me∞p °Bu¸… ≠FÒU∞W
Æb ¢JuÊ °Fi «ù∞LÚU‹ «∞L∑FKIW °∑u≠Od «∞DUÆW °b¥NOW Ë∞JMNU Æb ¢∫Io ∞p 

«∞Hd‚ «∞J∂Od ≠w îHi ¢JU∞On «∞uÆuœ.

≈∞LÚU‹ ±NLW

¥LJMp ±s îö‰ {∂j «∞∑b≠µW °b§̧W •d«̧… Å∫O∫W √Ê ¢∫U≠k •	
´Kv œ≠v¡ ±Me∞p ±l îHi ¢JU∞On «∞∑b≠µW. ≈{∂j ≤U™r «∞∫d«̧… 

(«∞∏d±uß∑U‹) îö‰ «∞MNU̧ ́Kv œ§̧W 12 ±µu¥W )07 ≠Nd≤NU¥X( 
Ëîö‰ «∞KOq ́Kv œ§̧W 81 ±µu¥W )46 ≠Nd≤NU¥X).

≈{∂j ≤EUÂ «∞∑b≠µW °∫OY ¥A∑Gq Æ∂q ±úb ÆOU±p ±s «∞MuÂ °IKOq •	
Ë¥MDHv¡ °Fb ́uœ¢p «∞v ≠d«‘ «∞MuÂ ≠w ¬îd «∞OuÂ. Ë≈–« ØUÊ «∞DIf 

°U̧œ«Î §b«Î ≈{∂j ≤EUÂ «∞∑b≠µW °∫OY ¥A∑Gq °uÆX √ß∂o Ë¥MDHv¡ ≠w 

ËÆX ±∑Qîd °bôÎ ±s “¥Uœ… œ§̧W ≤U™r «∞∫d«̧… («∞∏d±uß∑U‹). 

≈–« ∞r ¢Ib¸ ́Kv ¢b≠µW §LOl «∞Gd· «∞∑w ¢º∑FLKNU, ≠Ir °∑b≠µW ̈d≠W •	
«∞πKu” îö‰ «∞MNU̧ Ë̈d≠W ≤u±p ≈°∑b«¡«Î Æ∂Oq ́uœ¢p «∞v ≠d«‘ 

«∞MuÂ. ¢cØ‡Òd √Ê ¢GKo «∞º∑Uzd Ë«_°u«» ∞K∫HUÿ ́Kv «∞∫d«̧… ≠w «∞Gd· 

«_Ø∏d «ß∑FLUôÎ ±s ©d≠p. 

≈Ê ¢b≠µW ±Me∞p °Q±UÊ √±d ±Nr §b«Î. ¢cØ‡Òd √Ê ±s «∞LNr √Ê ¥∑r ≠∫h •	
≤EUÂ «∞∑b≠µW °Bu¸… ±M∑ELW Ë√Ê ¢JuÊ ∞LMe∞p ¢Nu¥W §Ob….
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≈∞LÚU‹ ±NLW

≈–« ØU≤X ≠w ±Me∞p ±b«≠T ≤U̧ ±H∑u•W, ≠∑QØb ±s «≤NU –«‹ ¢Nu¥W Å∫O∫W. •	
≈ß∑FLq ËÆU¡«‹ «_±UÊ Ëô ¢FKo ̈ºOKp °Id» ∞NV «∞MU̧ «∞LH∑u•W. Ë≈Ê 

«ß∑FLKX ±b«≠T ≤U̧ √Ë ßªUÊ ≠w ̈d≠W ≤u±p, ≠U≠∑̀ ®∂UØUÎ Ë °U°UÎ œ«zLUÎ.

≈ß∑FLq «∞∂DU≤OW «∞JNd°UzOW Ë≠o «∞∑FKOLU‹ ́Kv √Ê ¥∑r ≠∫BNU Øq •	
£ö£W ßMu«‹. ¢cØ‡Òd √Ê ô ¢º∑FLq «∞∂DU≤OW «∞JNd°UzOW ËÆd°W «∞LU¡ 

«∞∫U̧ ≠w ≤Hf «∞uÆX √°b«Î. 

Ær °U©HU¡ «_§Ne… «∞JNd°UzOW (±∏q «∞∑KHe¥uÊ Ë«∞LOJdËËÓ¥n) °bôÎ ±s •	
¢dØNU ≠w ±u{l «ô¥IU· «∞LRÆX )ß∑U≤b °UÍ(. ßOu≠d –∞p «∞LU‰ 

Ë«∞DUÆW ËßOºÚb„ ≠w ∞FV œË„̧ ≠w ¢IKOq ̈U“ £U≤w «ËØºOb «∞Jd°uÊ.

∞K∫Bu‰ ́Kv ±FKu±U‹ «îdÈ °ªBu’ ØHU¡… «∞DUÆW, √¢Bq °dÆr «∞NU¢n  

5082 613 0080 )8 Å∂U•UÎ «∞v 6 ±ºU¡«Î √¥UÂ «ô£MOs «∞v «∞πLFW Ë 9 Å∂U•UÎ 

«∞v 5 ±ºU¡«Î √¥UÂ «∞º∂X( √Ë Ær °e¥U̧… ±uÆl  
mth.ecivda-ycneiciffe-ygrene/ku.oc.tnorfmraw.www

«∞LºÚb«‹ «∞LU∞OW «∞ªUÅW 

°∑b≠µW ±Me∞p
≈Ê ØMX ¢u«§t ÅFu°U‹ ±U∞OW ≠w ≈°IU¡ ±Me∞p œ«≠µUÎ ≠OLJMp «∞∫Bu‰ ́Kv ±M∫W 

±s √§q §FKt °JHU¡… √Ø∂d °U∞Mº∂W ∞KDUÆW, √Ë ±s √§q ¢BKÒ ≤EUÂ «∞∑b≠µW √Ë 

¢dØOV ≤EUÂ §b¥b. 

Ë≈Ê ∞r ¢Js ±R≥öÎ ∞K∫Bu‰ ́Kv °Fi «∞LM̀, ≠Ib ¢JuÊ ±R≥öÎ ∞LM̀ «îdÈ. Ë•∑v ∞u 

≠̧i ©K∂p ∞LºÚb«‹ ≠w «∞ºU°o, ≠Ib ¢πb √≤p «üÊ ±R≥öÎ ∞∂Fi ËßUzq «∞b́r.

œ≠FW ËÆuœ «∞A∑U¡

≥cÁ ±Fu≤W ô ¢ªCl ∞KCd¥∂W, Ë«∞Gd÷ ±MNU ±ºÚb¢p ≠w «∞b≠l ́s ¢b≠µW 

±Me∞p îö‰ «∞A∑U¡. ¢º∑∫o √≤X ≥cÁ «∞LFu≤W ≈–«:

 ØMX °FLd 06 ßMW √Ë √Ø∏d, Ë

 ¢ºJs ́Uœ… ≠w °d¥DU≤OU «∞FELv.5



Ør «∞L∂Km «∞cÍ |LJMMw «∞∫Bu‰ ́K}t? 

|LJMp «∞∫Bu‰ ≥c« «∞FUÂ ́Kv œ≠FW ËÆuœ «∞A∑U¡ «∞∑w ¢Bq ∞GU|W 052£ ∞ºJU≤w 

«∞LMe‰ «∞c|s ±s °}MNr ®ªh ́LdÁ °}s 06 ≈∞v 97 ́U±UÎ, Ë∞GU|W 004£ ∞Aªh 

´LdÁ 08 ́U±UÎ Ë±U ≠u‚. |F∑Lb «∞L∂Km «∞cÍ ß∑º∑KLt °U∞C∂j ́Kv ™dË≠p 

îö‰ √ß∂uŸ «∞∑Q≥q ±U °}s 12 – 72 √|Ku‰ / ß∂∑L∂d 9002, ±∏q ́Ld„, √Ë ≥q 

¢F}Ap °LHdœ„ Ë≥q ¢∫Bq ́Kv ±M∫W «∞∑IÚb √Ë ±Fu≤W «∞bîq «∞LF∑Lb… ́Kv 

ö́Ë… «∞∂∫Y ́s ́Lq √Ë ±Fu≤W «∞bîq «∞L∑BKW °FöË… «∞b´r Ë«∞FLq.

ß∑∫Bq ́Kv œ≠FU‹ °AJq ¢KIUzw ≈Ê:

 ØUÊ ́Ld„ 06 ́U±UÎ √Ë √Ø∏d Æ∂q √Ë ≠w 72 √|Ku‰ / ß∂∑L∂d 9002; Ë

 •BKX ́Kv œ≠FW ËÆuœ «∞A∑U¡ ≠w «∞FUÂ «∞LU{w Ë±U“«∞X ¢MD∂o ́K}p 

®dË◊ «∞∫Bu‰ ́K}NU; √Ë

 ¢∫Bq ́Kv ¢IÚb «∞bË∞W √Ë ±Fu≤W √îdÈ °Uß∑∏MU¡ ±Fu≤W «ùßJUÊ, ±Fu≤W 

{d|∂W «∞∂Kb|W √Ë ±Fu≤W «_©HU‰ îö‰ «_ß∂uŸ ±U °}s 12 –72 √|Ku‰ / 

ß∂∑L∂d 9002.

¢b≠l ̈U∞∂}W «∞b≠FU‹ ́Kv ±bÈ ́b… √ßU°}l «°∑b«¡«Î ±s ®Nd ≤u≠L∂d/¢Ad|s «∞∏U≤w. 

|πV √Ê ¢∫Bq ́Kv œ≠FU¢p Æ∂q ́}b «∞L}öœ - ≈Ê ∞r ¢∫Bq ́K}NU, ≠}πV ́K}p 

√Ê ¢IbÂ ©KV. |πV √Ê ¢º∑Kr §L}l «∞DK∂U‹ ∞GU|W ¢U̧|a 03 ±U̧” / ¬–«̧ 0102. 

∞LFd≠W «∞Le|b ́s œ≠FU‹ … ËÆuœ «∞A∑U¡, |d§v «ô¢BU‰ °ø 51 51 51 95480  

)±s «∞ºÚW 03 .8 Å∂U•UÎ Ë•∑v «∞ºÚW 03 .4 ́Bd«Î, √|UÂ «_£M}s ≈∞v «∞πLFW, 

«∞NU¢n «∞MBw 3165 106 5480( √Ë “|U̧… «∞LuÆl «∞∑U∞w: ku.vog.tcerid.www

°d≤U±Z ”«∞π∂NW «∞b«≠µW“ 

|IbÂ °d≤U±Z ”«∞π∂NW «∞b«≠µW“ ±M∫UÎ ∞ú®ªU’ «∞c|s |∑KIuÊ ±Fu≤W «∞bîq √Ë 

±Fu≤U‹ –«‹ ÅKW °Uù´UÆW ∞∑dØ}V ±u«œ ́e‰ Ë≈§d«¡ ¢∫º}MU‹ ́Kv √≤ELW 

«∞∑b≠µW ≠w ±MU“∞Nr. Æb ¢JuÊ ±º∑∫IUÎ ∞c∞p:

 ≈Ê ØMX ¢LKp ±MeôÎ îUÅUÎ °p √Ë ØMX ±º∑Q§dÁ ±s ±U∞p îU’; √Ë

 ¢∫Bq ́Kv ±Fu≤W œîq √Ë ±Fu≤W –«‹ ÅKW °Uù´UÆW (±∏q ́öË… «∞LF}AW 

∞KLFUÆ}s, √Ë ́öË… «∞Lb«Ë±W, √Ë ±M∫W «∞∑IÚb √Ë ±Fu≤W «ùßJUÊ √Ë ±Fu≤W 

{d|∂W «∞∂Kb|W); Ë

 ¢F}g ≠w ≈≤JK∑d«.
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∞K∫Bu‰ ́Kv ±FKu±U‹ «{U≠OW °ªBu’ «∞∑Q≥Oq ∞KLFu≤U‹, ¥d§v ±d«§FW 

≈ß∑LU̧… «∞∑Ib¥r «∞Ld≠IW.

Ør «∞L∂Km «∞cÍ |LJMMw «∞∫Bu‰ ́K}t? 

Æb ¢∫Bq ́Kv ±M̀ ∞KFe‰ Ëù§d«¡ ¢∫º}MU‹ ́Kv ≤EUÂ «∞∑b≠µW ≠w ±Me∞p °I}LW 

¢Bq ∞GU|W 005,3£, √Ë ∞GU|W 000,6£ ≈Ê ØUÊ ±Me∞p °∫U§W ∞∑b≠µW ±dØe|W ¢FLq 

´Kv «∞e|X √Ë ́Kv ¢IM}W «∞Jd°uÊ «∞LMªHi «∞πb|b…. °S±JU≤p «∞∫Bu‰ √|CUÎ 

´Kv ≤B` •u‰ «∞DUÆW «∞HFU∞W ∞ªHi ≠U¢u¸… «∞DUÆW «∞ªUÅW °p.

±U ≥w «∞∑∫º}MU‹ «∞L∑u≠d…? 

|ÔπdÈ ±º` ∞πL}l ±MU“‰ ±Ib±w «∞DK∂U‹ «∞LR≥K}s ∞∂d≤U±Z ”«∞π∂NW «∞b«≠µW“, 
Ë«∞cÍ |∑CLs ≤BUz̀ °AQÊ «∞DUÆW «∞HFU∞W ËØc∞p ∞L∂∑w ≈≤U̧… –«‹ ©UÆW ≠FU∞W.

°S±JUÊ °d≤U±Z ”«∞π∂NW «∞b«≠µW“ √Ê |u≠d  √|CUÎ ́e‰ ∞KFK}W Ë́e‰ ∞K∫Uzj 

«∞Lπu· Ë±Ml ¢ºd» «∞Nu«¡ Ë́e‰ ∞ªe«Ê «∞LU¡ «∞ºUîs. 

|∑CLs «∞∂d≤U±Z √|CUÎ ¢BK}̀ ∞MEUÂ «∞∑b≠µW «∞Lu§uœ, Ë«∞∑b≠µW «∞LdØe|W 

«∞πb|b… «∞∑w ¢FLq ́Kv «∞GU“ √Ë «∞e|X Ë±b«≠T ¢ªe|s ØNd°Uz}W.

ØOn ¢IbÒÂ «∞DKV

«±ú «ß∑LU̧… «∞∑Ib¥r «∞LALu∞W ≠w ≥c« «∞J∑OV •	
≈¢Bq °dÆr «∞NU¢n •	 5082 613 0080 )8 Å∂U•UÎ «∞v 6 ±ºU¡«Î «¥UÂ 

«ô£MOs «∞v «∞πLFW Ë 9 Å∂U•UÎ «∞v 5 ±ºU¡«Î «¥UÂ «∞º∂X(

¸«§l ±uÆl •	 ku.oc.tnorfmraw.www 

≈§d«¡«‹ «∞∑∫Io «∞ªUÅW °Uß∑∫IU‚ «∞LFu≤W 

|ªCl §L}l ±Ib±w «∞DK∂U‹ ∞∂d≤U±Z ”«∞π∂NW «∞b«≠µW“ ù§d«¡«‹ ¢∫Io ±πU≤}W 

Ëßd|W ∞K∑QØb ±s ±DU∞∂∑Nr °πL}l «∞LFu≤U‹ «∞∑w |º∑∫Iu≤NU.

∞LFd≠W «∞Le|b |d§v «ô¢BU‰ ±∂U®d… °Hd|o ≠∫h ±º∑∫IU‹ «∞LFu≤W ́Kv ̧Ær 

«∞NU¢n 6009 270 0080.
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°d≤U±Z «∞∫ºr ́Kv «∞∑b≠µW

≈Ê ØMX ̈}d ±º∑∫o ∞K∫Bu‰ ́Kv ±M∫W ”«∞π∂NW «∞b«≠µW“ _≤p ô ¢º∑Kr 

«∞LFu≤U‹ –«‹ «∞BKW ∞Js ́Ld„ |e|b ́s 06 ́U±UÎ, ≠Ib |JuÊ °S±JU≤p «∞∫Bu‰ 

´Kv ±∂Km |Bq ∞GU|W 003£ ∞Kb≠l ∞∑dØ}V √Ë ¢BK}̀ ≤EUÂ «∞∑b≠µW.

∞LFd≠W «∞Le|b, |d§v «ô¢BU‰ °NU¢n 2106 613 0080.

œ≠FU‹ «∞DIf «∞∂U̧œ 

¢b≠l œ≠FU‹ «∞DIf «∞∂U̧œ îö‰ ≠∑d«‹ «∞∂dœ «∞IU̧” §b«Î ∞LºÚb… «_®ªU’ 

´Kv œ≠l ±BU̧|n «∞∑b≠µW «ù{U≠}W. ∞K∫Bu‰ ́Kv œ≠FW «∞DIf «∞∂U̧œ, |πV 

√Ê |ºπq ±Fb‰ «∞∫d«̧… ≠w «∞LMDIW «∞∑w ¢F}g ≠}NU, √Ë |∑uÆl ∞NU √Ê ¢ºπq 

œ§̧W  «∞BHd √Ë ±U œËÊ «∞BHd ∞Lb… ß∂FW √|UÂ ±∑u«∞}W. Æb ¢JuÊ ÆUœ¸«Î ́Kv ¢KIw 

œ≠FU‹ «∞DIf «∞∂U̧œ ≈Ê ØMX ¢∫Bq ́Kv Ë«•b… ±s «∞LFu≤U‹ «∞∑U∞}W: ±Fu≤W 

«∞bîq; ́öË… Ëœ́r «∞FLq («∞L∑BKW °U∞bîq); ́öË… «∞∂U•∏}s ́s ́Lq «∞Ld¢Je… 

´Kv «∞bîq; ±M∫W «∞∑IÚb. ≈Ê ØMX ¢∫Bq ́Kv ±Fu≤W «∞bîq Ë́öË… œ́r «∞FLq 

(«∞L∑BKW °U∞bîq) îö‰ ±d•KW «∞∑I}}r √Ë ́öË… «∞∂U•∏}s ́s ́Lq «∞Ld¢Je… ́Kv 

«∞bîq, ≠}πV √Ê ¢∫Bq √|CUÎ ́Kv ±JU≠µW «∞L∑IÚb √Ë «ù´UÆW √Ë ØUÊ ∞b|p 

©Hq ±FU‚ √Ë œËÊ «∞ªU±ºW ±s «∞FLd.

∞LFd≠W «∞Le|b ́s œ≠FU‹ «∞DIf «∞∂U̧œ, |d§v «ô¢BU‰ °LdØe «∞∂∫Y ́s ́Lq 

Ëîb±U‹ ≈{U≠}W √Ë “|U̧… «∞LuÆl «∞∑U∞w: ku.vog.sulpertnecboj.www

±ºÚb… ±s «∞πNW «∞∑w ¢u≠d ∞p «∞DUÆW 

¢IbÂ «∞πNU‹ «∞LeËœ… ∞KDUÆW ±M̀ ∞∑dØ}V ±u«œ ́e‰ ±πU≤}W ∞KLMe‰ Ë±FU|}d 

√îdÈ ∞KDUÆW «∞HFU∞W Øπe¡ ±s √≥b«≠NU ∞ªHi «ô≤∂FUÀ «∞Jd°u≤w. ØLU √≤NU ¢IbÂ 

±πLúW ±s «∞LºÚb«‹ «ù{U≠}W ±s {LMNU √ßFU̧ ±ªHCW √Ë ”«§∑LÚ}W“, 
Ë≤B` °AQÊ «∞DUÆW «∞HFU∞W Ëßπq «∞ªb±U‹ «_Ë∞}W, Ë«∞∑w ¢IbÂ ±ºÚb… ≈{U≠}W 

∞Ke°Uzs ±s –ËÍ «ù´UÆW √Ë ±s ∞b|Nr •Uô‹ ±d{}W ©u|KW «_±b. Ë°S±JUÊ 

«∞e°Uzs ±Ls ≥r ≠u‚ 07 ́U±UÎ √Ë ±s –ËÍ «∞bîq «∞LMªHi «∞∑Ib|r.
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¢AU̧ØX «∞AdØU‹ «∞Lu≠d… ∞KDUÆW ±l «∞πNU‹ «∞LFM}W °∑MH}c ÆU≤uÊ «∞∫Ju±W 

°AQÊ •LKW £U≤w √Øº}b «∞Jd°uÊ ùÅb«̧ Ø∑}V |Cr ¢u§}NU‹ ́s Ø}H}W ¢u≠}d 

«∞LU‰ Ë¢IK}q ¬£U̧ «∞Jd°uÊ. ß}JuÊ ≥c« «∞J∑}V ±∑u≠d«Î ≠w îd|n «∞FUÂ 9002.

Ë«≠IX √|CUÎ «∞πNU‹ «∞Lu≠d… ∞KDUÆW °AJq ©úw ±l «∞∫Ju±W ́Kv “|Uœ… «∞L∂U∞m 

«∞∑w |MHIu≤NU ́Kv °d«±Z «∞LºÚb«‹ «ô§∑LÚ}W ∞e°UzMNr «_Ø∏d ́u“«Î Ë•U§W. 

|LJs ∞NcÁ «∞∂d«±Z √Ê ¢∑CLs √ßFU̧ ±ªHCW Ë«§∑LÚ}W, ÅMUœ|o «z∑LU≤}W 

Ë°d«±Z ù©HU¡ «∞b|uÊ Ë•ºu±U‹ Ë«¢HUÆ}U‹ ®d«ØW Ë≠∫uÅU‹ «ß∑∫IU‚ 

«∞LFu≤W. |πV ́K}p «ô¢BU‰ °U∞πNW «∞∑w ¢u≠d ∞p «∞DUÆW ∞LFd≠W ±U ≈–« ØMX 

±º∑∫IUÎ ∞KLºÚb… °Lu§V ≥cÁ «∞∂d«±Z.

±BUœ¸ √îdÈ ∞Kb´r «∞LU∞w
¢u§b ≠w •U∞W ±πU°N∑p ∞BFu°U‹ ±U∞OW ≠w œ≠l ¢JU∞On «∞DUÆW «∞Lº∑NKJW 

±BUœ¸ ́b¥b… ∞KLºÚb…. ¢cØ‡Òd √Ê ¢∑Bq °U∞πNW «∞LeËœ… ∞KDUÆW ≠w ±Me∞p ≈– 

Æb ¥JuÊ ±s «∞LLJs √Ê ¥∑Ib±u« ∞p °∑Fd≠W îUÅW √Ë §bË‰ ∞Kb≠l ¥ºÚb„ ≠w 

«∞ºODd… ́Kv ≠u«¢Od «∞∑JU∞On. 

«∞Lº∑NKp «∞L∂U®d tceriD remusnoC 
≥cÁ îb±W ±Lu∞W ±s «∞∫Ju±W ¢IbÂ ±FKu±U‹ Ë≤BUz̀ Ë«{∫W Ë́LKOW ±∫U¥b… 

±∑FKIW °Q±u¸ «∞Lº∑NKp.

≈¢Bq °dÆr «∞NU¢n 60 50 40 45480 )8 Å∂U•UÎ «∞v 03 .6 ±ºU¡«Î «¥UÂ «ô£MOs 

«∞v «∞πLFW Ë 9 Å∂U•UÎ «∞v 1 ™Nd«Î √¥UÂ «∞º∂X( √Ë ̧«§l ±uÆl  

ku.vog.tceridremusnoc.www

≥U¢n «∞LºÚb… ∞∑b≠µW «∞LMe‰ enilpleH taeH emoH ehT 
≥c« îj ±ºÚb… ±πU≤w ́Kv «∞Lº∑uÈ «∞u©Mw |u≠d ≠dÅUÎ ∞K∫Bu‰ ́Kv 

±M̀ ∞KFe‰ «∞LπU≤w ∞KLMe‰ Ë√ßFU̧ ±ªHCW √Ë ”«§∑LÚ}W“ ±s «∞πNU‹ «∞Lu≠d… 

∞KDUÆW, ËØc∞p ≤B` °AQÊ «∞∑∫Jr °Hu«¢}d„ ËîHi «ß∑ªb«Â «∞DUÆW.

≈¢Bq °NU¢n «∞LºÚb… ́Kv ̧Ær 99 66 33 0080 )9 Å∂U•UÎ «∞v 8 ±ºU¡«Î «¥UÂ 

«ô£MOs «∞v «∞πLFW Ë 01 Å∂U•UÎ «∞v 2 ́Bd«Î √¥UÂ «∞º∂X, îj ±OMOJuÂ  
2212 720 0080( √Ë ̧«§l ±uÆl ku.gro.enilplehtaehemoh.www 
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√±U≤W ¢u≠Od «∞DUÆW tsurT gnivaS ygrenE 
¥IbÂ ±º∑AU̧Í «_±U≤W «∞L∫KOOs ≤BUz̀ ±πU≤OW ±∫U¥b… •u‰ ¢∫ºOs ØHU¡… 

«∞DUÆW ≠w ±Me∞p. ØLU ¥LJMNr √Ê ¥ª∂dË„ ́s «∞LM̀ «∞L∑u≠d… ≠w ±MDI∑p 

∞Gd÷ ¢D∂Oo ≈§d«¡«‹ ¢∫ºOs ØHU¡… «∞DUÆW.

«¢Bq °NU¢n «∞MB` °AQÊ ÆU≤uÊ «∞∑Lu|q «∞∫Ju±w •u‰ £U≤w √Øº}b «∞Jd°uÊ ́Kv 

≥U¢n 210 215 0080 (±s «∞ºÚW 9 Å∂U•UÎ Ë•∑v «∞ºÚW 5 ́Bd«Î √|UÂ  

«_£M}s ≈∞v «∞πLFW) ∞K∑∫bÀ ±l ±º∑AU̧ √Ë “|U̧… «∞LuÆl «∞∑U∞w:  

ku.gro.tsurtgnivasygrene.www

±MELW ≈§d«¡ «∞DUÆW «∞u©Mw noitcA ygrenE lanoitaN 
≥cÁ ±MELW îOd¥W ¢b´u «∞v ¢∫IOo «∞∑b≠µW °U∞JKHW «∞LI∂u∞W ËØHU¡… √≠Cq 

∞KDUÆW ∞NRô¡ «∞c¥s ≥r √Ø∏d ́Ôd{W ±s ̈Od≥r ∞K∂dœ.

¸«§l ±uÆl ku.gro.aen.www √Ë √̧ßq ̧ßU∞W ≈∞J∑dË≤OW «∞v ́Mu«Ê  

ku .gro .aen@ofni √Ë √Ø∑V «∞v ́Mu«Ê ,esuoH s’werdnA tS ,AEN  
 .GS6 1EN eltsacweN ,esuoH mirgliP 29-09

ËØUô‹ ¢∫ºOs «∞LMU“‰ 

¥u§b ≠w «∞LLKJW «∞L∑∫b… ±U ¥Id» ±s 052 ËØU∞W ∞∑∫ºOs «∞LMU“‰ ¢IbÂ 

«∞MBUz̀ °ªBu’ ¢BKO∫U‹ Ë¢∫ºOMU‹ «∞LMU“‰ ∞KLFUÆOs Ë∞J∂U̧ «∞ºs.

ù¥πUœ √Æd» ËØU∞W ±Mp ≈¢Bq °dÆr «∞NU¢n 9091 987 5410 )9 Å∂U•UÎ «∞v 5 
±ºU¡«Î «¥UÂ «ô£MOs «∞v «∞πLFW) √Ë ̧«§l ±uÆl moc.ku.snoitadnuof.www

±J∑V «∞MB` Ë«ù®̧Uœ ∞KLu«©MOs uaeruB ecivdA snezitiC 
ßO∑LJs ±J∑∂p «∞L∫Kw ±s ¢Ib¥r «∞MB` ≠OLU ¥∑FKo °U∞LFu≤U‹ Ë«∞∑b≠µW Ë«∞LM̀ 

Ë«∞bÓ¥s.

«≤Ed ¢∫X «∞∫d· C ≠w «∞b∞Oq «_ÅHd _¸ÆUÂ «∞NU¢n segaP wolleY √Ë 

¸«§l ±uÆl ku.gro.ediugecivda.www ∞K∫Bu‰ ́Kv ±FKu±U‹ √îdÈ 

√Ëô¥πUœ ±J∑∂p «∞L∫Kw.

±M̀ ±s ßKDW «ôœ«̧… «∞L∫KOW 

¥LJs ≈Ê ØUÊ œîKp «∞LU∞w ÆKOöÎ «Ê ¢ºÚb„ ßKDW «ôœ«̧… «∞L∫KOW ≠w 

¢BKO∫U‹ Ë¢∫ºOMU‹ «∞LMe‰ ±∏q «∞Fe‰. ≈¢Bq °ºKD∑p ∞öœ«̧… «∞L∫KOW ±s √§q 

±Fd≠W ≈±JU≤OW «∞∑Ib¥r °DKV ±M∫W ∞c∞p. 
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«∞LM̀ Ë«∞IdË÷  

Æb ¢JuÊ ±R≥öÎ ôß∑öÂ ±M∫W «∞FuÊ «ô§∑LÚw √Ë Æd÷ «∞LOe«≤OW √Ë Æd÷ «_“±W ≈Ê 

ØMX ¢º∑Kr ±Fu≤W œ́r «∞bîq «∞LU∞w √Ë ́öË… «∞∂U•∏Os ́s ́Lq √Ë ±M∫W «∞∑IÚb.

∞K∫Bu‰ ́Kv ¢uÅOU‹ îBuÅOW ±u£uÆW ≈¢Bq °dÆr «∞NU¢n 002 288 0080 
)03 .8 Å∂U•UÎ «∞v 03 .6 ±ºU¡«Î «¥UÂ «ô£MOs «∞v «∞πLFW Ë 9 Å∂U•UÎ «∞v 1 ™Nd«Î 

«¥UÂ «∞º∂X, ̧Ær «∞NU¢n «∞MBÒw 553 342 0080(.

«ôß∑Fb«œ ∞HBq «∞A∑U¡ 
≤∑Q£d §LOFMU °U∞∂dœ ≠w ±ußr «∞A∑U¡ Ë∞Js ±s «∞LLJs «Ê ¥RœÒÍ «∞πu «∞∂U̧œ «∞v 

±AUØq Å∫OW √Ø∏d îDu¸… ±∏q «∞Mu°W «∞IK∂OW √Ë «∞ºJ∑W «∞b±ÜOW √Ë –«‹ «∞dzW. 

¥LJMp °HCq «∞∂IU¡ œ«≠µUÎ √Ê ¢∂Iv °ªOd Ë°B∫W §Ob…. 

¢NOµW ±Me∞p ∞HBq «∞A∑U¡ 

ô ¥I∑Bd ́e‰ ±Me∞p ́Kv «∞LºÚb… ́Kv •HEt §U≠‡ÒUÎ Ëœ«≠µUÎ °q ßOºÚb «¥CUÎ 

≠w îHi ¢JU∞On «∞∑b≠µW.

≈∞LÚU‹ ±NLW

Ær °∑dØOV ±u«≤l «∞∑OU̧«‹ «∞Nu«zOW ∞ºbÒ √¥W ≠πu«‹ •u‰ «∞A∂U°Op •	
Ë«_°u«».

≈́e‰ ±Me∞p - ≥MU„ ́b… ©d‚ ∞LMl ¢ºd» «∞∫d«̧…: •	
- ¢QØb ±s Ë§uœ ±U ô ¥Iq ́s 01 «∞v 11 °uÅW )072 ±Kr( ±s 

«∞Fe‰ ́Kv «∞ºD` «∞b«îKw ∞KLMe‰ («∞FKOÒW)

- ≈–« ØU≤X ∞KLMe‰ ≠πu«‹ °Os «∞πb¸«Ê, Ær °Fe∞NU «¥CUÎ

- ≈́e‰ «ßDu«≤W Ë«≤U°OV «∞LU¡ «∞ºUîs. 

∞K∫Bu‰ ́Kv ±FKu±U‹ «îdÈ •u‰ ¢dØOV «∞Fe‰ Ëô¥πUœ ®dØW ∞∑dØOV «∞Fe‰ 

±BbÒÆW ±s Æ∂q «ô¢∫Uœ «∞u©Mw ∞KFe‰ )AIN( ≠w ±MDI∑p ¥LJMNr «∞∑d¢OV ∞Lº` 
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±πU≤w Ë¢ºFOd ∞Fe‰ ±Me∞p Ë¢u≠Od «∞LFKu±U‹ °ªBu’ √¥W ±M̀ ±∑u≠d… ̧«§l 

±uÆl «¢∫Uœ AIN ́Kv ku.gro.noitaicossanoitalusnilanoitan.www

Ë¥LJMp °ªö· –∞p «ô¢BU‰ °ªj «ôß∑HºU̧«‹ 36 36 361 5480.

«∞∂IU¡ ¬±MUÎ ≠w «∞LMe‰

¥LJs ∞LFbÒ«‹ «∞D∂a Ë«∞∑b≠µW «∞LdØ‡Ò∂W °Bu¸… îU©µW √Ë ¢H∑Id ∞KBOU≤W «∞B∫O∫W 

√Ë –«‹ ¢Nu¥W ̧œ¥µW √Ê ¢FDw ̈U“ «Ë‰ «ËØºOb «∞Jd°uÊ - ̈U“ ßUÂ ô ¥LJMp 

¸ƒ¥∑t √Ë ®LÒt √Ë ¢cËÆt Ë∞JMt ¥I∑q √Ø∏d ±s 05 ®ªBUÎ ßMu¥UÎ ≠w «≤πK∑d« ËË¥K‡e. 

Ë¥LJs «Ê ¢º∂V ±º∑u¥U‹ ÆKOKW ±s ̈U“ «Ë‰ «ËØºOb «∞Jd°uÊ {d¸«Î îDOd«Î 

∞B∫∑p ≈–« ¢r ≈ß∑MAUÆt ́∂d ≠∑d… ©u¥KW.

≈∞LÚU‹ ±NLW

¢QØb ±s √Ê ¥∑r ≠∫h ±FbÒ«‹ «∞D∂a Ë«∞∑b≠µW Ë«∞Lb«îs ±d… Ë«•b… •	
´Kv «_Æq ßMu¥UÎ ±s Æ∂q ±NMb” ±ºπÒq ∞t «∞∑b¸¥V «∞LMUßV Ë«∞ºLFW 

«∞πOb….

Ær °∑dØOV §NU“ Åu¢w ∞û≤c«̧ ∞GU“ √Ë‰ «ËØºOb «∞Jd°uÊ ±s ≤uŸ ¥Hw •	
°Lu«ÅHU‹ «∞LFOU̧ «_Ë¸Ë°w ̧Ær 19205NE.

¢QØb ±s √Ê ¢JuÊ «∞Gd· –«‹ ¢Nu¥W §Ob… ́Mb «ß∑FLU‰ «•bÈ •	
«∞LFbÒ«‹, Ë¢uÆ‡Òn ́s ≈ß∑FLU‰ √¥W ±FbÒ«‹ ≈–« ≈́∑Ib‹ °Q≤NU Æb ¢Bb¸ 

¨U“ √Ë‰ «ËØºOb «∞Jd°uÊ.

≈–« ́U≤OX ±s ́u«̧÷ ±∏q «∞∑ºLr ±s «∞DFUÂ √Ë ́bËÈ ≠OdËßOÒW √Ë •	
√≤HKu≤e« √Ë ≈§NUœ °ºOj Ë«́∑Ib‹ °QÊ «∞º∂V ¥Fuœ «∞v √Ë‰ «ËØºOb 

«∞Jd°uÊ, ̧«§l ©∂O∂p ≠u¸«Î Ë≈–Ød ∞t °Q≤p ¢F∑Ib √Ê «∞º∂V ≥u «∞∑ºLr 

°QË‰ «ËØºOb «∞Jd°uÊ.

∞LFd≠W «∞Le¥b ́s «∞ºö±W ±s √Ë‰ «ËØºOb «∞Jd°uÊ, ≈¢Bq °ªj ßö±W «∞GU“ 

´Kv ̧Ær «∞NU¢n 363 003 0080 )8 Å∂U•UÎ «∞v 8 ±ºU¡«Î «¥UÂ «ô£MOs «∞v 

«∞πLFW Ë 01 Å∂U•UÎ «∞v 4 °Fb «∞ENd «¥UÂ «∞º∂X( √Ë ̧«§l ±uÆl  
mth.xedni/citsemod/sag/ku.vog.esh.www
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∞KLFKu±U‹ Ë«∞MBUz̀ «∞B∫OW «∞FU±W ̧«§l ±uÆl  
edixonomnobrac/ku.shn.www

≈́b«œ ≤Hºp ∞Lußr «∞A∑U¡ 

≥}T ≤Hºp ∞KA∑U¡ 

«_≤HKu≤e« ∞}ºX ±éπW ≠∫ºV, °q |LJs √Ê ¢JuÊ ±ªU©d… Å∫}W Ø∂}d…̧ 

îBuÅUÎ ∞ú®ªU’ «∞c|s |FU≤uÊ ±s √±d«÷ ©u|KW «_±b. °S±JU≤p «∞∫Bu‰ 

´Kv ¢DF}r ±πU≤w ∞∫LU|∑p ±s «_≤HKu≤e« «∞LußL}W ≈Ê ØMX:

 ØMX ±BU°UÎ °Ld÷ îDOd ≠w «∞IKV √Ë «∞dzW √Ë «∞JKOW √Ë ±BU°UÎ °Ld÷ 

«∞ºJdÍ,

 ØUÊ ≤EUÂ ±MÚ∑p {FOHUÎ °º∂V ±d÷ √Ë ±FU∞πW ©∂OÒ‡W,

 ØMX Æb √Å∂X °ºJ∑W œ±ÜOW √Ë °HId œ±uÍ «•∑∂Ußw ́U°d )AIT(.√Ë 

 ØMX °FLd 56 ßMW √Ë √Ø∏d.

±s «∞L∑uÆl √Ê |∂b√ °d≤U±Z «∞∑DF}r {b √≤HKu≤e« «∞ªMU“|d îö‰ ≠Bq «∞ªd|n. 

∞KLe|b ±s «∞LFKu±U‹ |d§v «ô¢BU‰ 315 315 1 0080 √Ë “|U̧… «∞LuÆl «∞∑U∞w: 

ulfcimednap/ku.vog.tcerid.www

≈∞LÚU‹ ±NLW

≈–« ®Fd‹Ó °U∞Ld÷, ≈¢Bq °ªj ≥U¢n îb±W «∞B∫W «∞u©MOW «∞L∂U®d •	 
tceriD SHN ́Kv ̧Ær 7464 5480 )42 ßÚW °U∞OuÂ, 7 √¥UÂ 

°Uôß∂uŸ) ∞KMBUz̀ «∞B∫OW Ë«∞LFKu±U‹. 

¢πMV «ùÅU°W °U∞∂dœ √Ë «_≤HKu≤e« 

|LJs ∞∫Uô‹ «∞∂dœ Ë«_≤HKu≤e« √Ê ¢M∑Ad °ºNu∞W. Ë±s «∞LH}b √¢∂UŸ °Fi ±FU|}d 

«∞MEU≠W «∞ºNKW Ë«∞u«{∫W ∞ªHi îDd «ùÅU°W Ë«≤∑AU̧ «∞FbËÈ.
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≈∞LÚU‹ ±NLW

Ær °∑GD}W «≤Hp Ë≠Lp œ«zLUÎ °LMb|q Ë¸Æw ́Mb±U ¢ºFq √Ë ¢FDf •	
Ë®πÒl «∞eË«̧ Ë«_ÆU̧» ́Kv ≠Fq «∞Aw¡ ≤Hºt.

«̧Â «∞LMb|q «∞u¸Æw «∞Lº∑ªbÂ °QßdŸ ≠dÅW ±LJMW. •	
«̈ºq |b|p °AJq ±M∑Er °U∞LU¡ Ë«∞BU°uÊ. •	
îeÒÊ «_œË|W «∞∑w ¢∂UŸ °bËÊ ËÅHW ©∂}W ∞LFU∞πW «∞ºFU‰ Ë«∞∂dœ. •	

«∞∫OU… Ë≠o ©d‚ Å∫OÒW

¢GcÈ §Ob«Î 

¥ºÚb ¢MUË‰ Ë§∂U‹ ©FUÂ ±M∑ELW ́Kv •Hk ©UÆ∑p °Lº∑uÈ ́U∞w îö‰ «∞A∑U¡. 

≈∞LÚU‹ ±NLW

¢QØb ±s √Ê ¥ALq ©FU±p «_¨c¥W Ë«∞LAdË°U‹ «∞∫U̧Ò…. •	
«•∑Hk °Ib¸ ±s «_©FLW «∞LFK∂W Ë«∞L∏KπW, îBuÅUÎ «∞ªCdË«‹, ∞Jw •	
ô ¢∫∑UÃ ∞KªdËÃ Ø∏Od«Î ́Mb±U ¥JuÊ «∞πu °U̧œ«Î.

Øs ≤U®DUÎ 

ØKMU ≤Fd· °QÊ «∞∑Ld¥s §Ob ∞KB∫W «∞FU±W - Ë¥LJs «Ê ¥∂IOp œ«≠µUÎ ≠w «∞A∑U¡. 

Ë•∑v «∞∑Ld¥s «∞∂ºOj ¥LJs «Ê ¥∫Io ≠u«zb Å∫OW ∞u ¢LJMX ±s «∞∂IU¡ ≤U®DUÎ.

≈∞LÚU‹ ±NLW

•UË‰ «Ê ¢∑∫d„ ±d… Ë«•b… ́Kv «_Æq Øq ßÚW, ∞u ØUÊ –∞p ±LJMUÎ. •	
¢cØ‡Òd «Ê ¢º∑AOd ©∂O∂p «∞LLU̧” «∞FUÂ Æ∂q «∞∂b¡ °QÍ ±ªDj ∞K∑Ld¥s. •	
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«∞LºÚb… Ë«∞MB`
”√|Z Øu≤ºdÊ“ Ë±ºÚb… Ø∂U̧ «∞ºs 

¢u≠d Øq ±s ±RßºW ”√|Z Øu≤ºdÊ“ Ë±ºÚb… Ø∂U̧ «∞ºs «∞K∑UÊ  «≤b±π∑U •b|∏UÎ 

±πLúW îb±U‹ ∞J∂U̧ «∞ºs °LU ≠w –∞p ≠∫uÅU‹ ∞KLFu≤U‹, ≤B` •u‰ 

«∞LºÚb… °U∞∑b≠µW Ë«∞Ld«Øe «∞MNU̧|W Ë≤u«œÍ «∞Gb«¡. ØLU √≤NU ¢u≠d  ±FKu±U‹ 

∞J∂U̧ «∞ºs Ë«∞IUzL}s ́Kv ̧´U|∑Nr ́s ±Fu≤U‹ «∞d́U|W Ë«ù´UÆW, ≈∞v §U≤V 

ÆCU|U ¢∑FKo °U∞d́U|W ≠w «∞LºUØs «ô§∑LÚ}W.

∞K∫Bu‰ ́Kv ±FKu±U‹ ±πU≤}W, |d§v «ô¢BU‰ °NU¢n 66 99 00 0080 )±s 

«∞ºÚW 8 Å∂U•UÎ Ë•∑v «∞ºÚW 7 ±ºU¡Î, 7 √|UÂ ≠w «_ß∂uŸ( √Ë °ªj Ø∂U̧ «∞ºs 

eniLroineS ́Kv «∞NU¢n 5656 008 8080 )±s «∞ºÚW 9 Å∂U•UÎ Ë•∑v 

«∞ºÚW 4 ́Bd«Î √|UÂ «_£M}s ≈∞v «∞πLFW( √Ë |LJMp «∞∑Fd· ́Kv ≠d́p «∞L∫Kw 

±s œ∞}q «∞NU¢n. √Ë °bôÎ ±s –∞p, |LJMp “|U̧… «∞Lu«Æl «∞∑U∞}W:  

ku.gro.nrecnocega.www √Ë ku.gro.degaehtpleh.www

±MELW SVRW 

¢ºÚb ≥cÁ «∞LMELW Ø∂U̧ «∞ºs ≠w «∞∑L∑l °∫OU¢Nr °AJq √Ø∂d ±s îö‰ ±πLúW ±s 

«∞ªb±U‹ ≠w «∞LMU“‰ Ë≠w «∞Lº∑AHOU‹ Ë≠w ±ª∑Kn ≤u«•w «∞Lπ∑Ll.

≈¢Bq °ªj «∞NU¢n 0009 3702 920 )9 Å∂U•UÎ «∞v 5 ±ºU¡«Î √¥UÂ «ô£MOs «∞v 

«∞πLFW( √Ë ̧«§l ±uÆl ku.gro.svrw.www √Ë √Ø∑V «∞v ±dØe îb±U‹ «∞e°Uzs 

∞LMELW SVRW °FMu«Ê ,truoC kceB ,ertneC ecivreS remotsuC SVRW 
 .PR8 32FC ffidraC ,kraP ssenisuB etaG ffidraC 

≥U¢n «∞LºÚb… ∞∑b≠µW «∞LMe‰ 

«¢Bq °NU¢n «∞LºÚb… ∞∑b≠µW «∞LMe‰ ∞KuÅu‰ ≈∞v √ßFU̧ ±ªHCW √Ë «§∑LÚ}W √Ë ±M̀ 

∞∑dØ}V ±u«œ ́e‰ ±πU≤}W ∞KLMe‰ ±s «∞πNU‹ «∞Lu≠d… ∞KDUÆW Ë¢KIv «∞MB` •u‰ «∞∑∫Jr 

°Hu«¢}d «∞DUÆW.

|d§v «ô¢BU‰ °NU¢n «∞LºÚb… ∞∑b≠µW «∞LMe‰ ́Kv «∞dÆr 99 66 33 0080  

)±s «∞ºÚW 9 Å∂U•UÎ Ë•∑v «∞ºÚW 8 ±ºU¡Î, √|UÂ «_£M}s ≈∞v «∞πLFW, Ë±s «∞ºÚW 01 
Å∂U•UÎ Ë•∑v 2 °Fb «∞ENd |uÂ «∞º∂X, «∞L}M}JuÂ 2212 720 0080( √Ë “|U̧… «∞LuÆl 

«∞∑U∞w: ku.gro.enilplehtaehemoh.www
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≥U¢n «ôß∑HºU̧«‹ «∞L∑FKIW °U_“±W «ôÆ∑BUœ|W 

«¢Bq °NU¢n «ôß∑HºU̧«‹ «∞L∑FKIW °U_“±W «ôÆ∑BUœ|W ≈Ê ØMX ÆKIUÎ °º∂V «∞dØuœ 

«ôÆ∑BUœÍ ËØUÊ –∞p |R£d ́Kv Å∫∑p. |d§v «ô¢BU‰ °NU¢n 0002 321 0030  

(±s «∞ºÚW 8 Å∂U•UÎ Ë•∑v «∞ºÚW 01 ±ºU¡Î, 7 √|UÂ ≠w «_ß∂uŸ)

¢JU∞}n ±JU∞LU‹ «∞NU¢n 

∞u ¢JKLX ±s îj √̧{v ∞AdØW «ô¢BUô‹ «∞∂d|DU≤}W TB:

√̧ÆUÂ 0080 Ë√̧ÆUÂ 8080 ±πU≤}W

«̧ÆUÂ 5480 ¢JKn ±U ô |e|b ́s 5 °Mf °U∞bÆ}IW

«̧ÆUÂ 0780 ¢JKn ±U ô |e|b ́s 5 .7 °Mf °U∞bÆ}IW

¢ª∑Kn ØKHW «∞LJU∞LU‹ ±s «∞NU¢n «∞MIU‰ (”«∞πu«‰“) √Ë ±s ®∂JU‹ √îdÈ 

- ¢QØb ±s ±IbÒÂ «∞ªb±W.

9002 thgirypoc nworC © 
cibarA/A208692 

htlaeH fo tnemtrapeD eht rof IOC yb decudorP

≈Ê ØMX ¢d̈V °U∞∫Bu‰ ́Kv «∞Le|b ±s «∞Mºa ±s ≥c« «∞FMu«Ê |d§v “|U̧… «∞LuÆl «∞∑U∞w 
ku.vog.hd.enilredro.www Ë«ù®U̧… ≈∞v «∞Ld§l «∞∑U∞w:  

06 revo elpoep rof ediug a :llew peek ,mraw peeK/cibarA/A208692

≥U¢n: 2001 321 0030   
≠UØf: 425 427 32610 
±}M}JuÂ: 3001 321 0030  
)8 Å∂U•UÎ «∞v 6 ±ºU¡«Î √|UÂ «ô£M}s «∞v «∞πLFW) 

snoitacilbup/ku.vog.hd.www
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